FEDERACION NAVARRA DE TIRO OLIMPICO
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SEMINARIO TECNICO DE TIRO DE PRECISION ARMA CORTA v LARGA
TEMAS A IMPARTIR:

EL NERVIO VAGO N ] TACTIC
MIRAS ERRORES Y ANALISIS DE
DEFECTOS
CICLO DE TIRQ
EL EQUILIBRIO EJERCICIOS

EL MDMENTO DEL DISPARO LA CONCENTRACION
EJERCICIOS DE TECNICA DE PRECISION
DE PARADA
PROTOCOLODIAANTERIOR
HIDRATACION
NUTRICION
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N 6 colabovacion de la Fe




