SEMINARIO TECNICO DE TIRO DE PRECISION.

( Impartido por Jesus Felipe Velasco, Tirador experimentado,
entrenador nivel I)

Temas a impartir:

EL CALENTAMIENTO. ENTRENAMIENTO.
EL ARMA. TACTICO.

EL PROYECTIL. TECNICO.

EL BLANCO. Fisico.

LA POSTURA. MENTAL.

EL MOMENTO DEL DISPARO. PSICOLOGICO.
EL NERVIO VAGO.

MIRAS, ERRORES Y ANALISIS DE DEFECTOS.

CICLO DE TIRO.

EL EQUILIBRIO. EJERCICICOS.

LA CONCENTRACION.

EJERCICIOS DE TEENICA DE PRECISION DE PARADA.
PROTOCOLO DiA ANTERIOR.

HIDRATACION.

NUTRICION.

Lugar: Aula del Campo de Tiro de la FNTO.
Fecha: 27 junio 2026

Horario: 10:00H — 1400H Seminario organizado con la colaboracion
Max 24 Alumnos. de la Federacion Navarra de Tiro Olimpico.
Precio: 20 €

Inscripciones: 619408438



