
 

 

1 - OBJETIVO. 
 

Regular la formación a impartir para la obtención de la Licencia F en las 
instalaciones de la F.N.T.O. campo de tiro de AIZOAIN. 
 

2. – ALCANCE Y CAMPO DE APLICACIÓN. 
 
De aplicación a todas las personas que van a obtener la Licencia F, en las 
instalaciones de F.N.T.O. campo de tiro de AIZOAIN.  
 
 

3. – DESARROLLO DE LA NORMA. 
 
CURSOS LICENCIA F 
 

 Nº de convocatorias. 
 Se realizarán 5 convocatorias año, con una periodicidad cada dos meses. 

 
 Nº de Asistentes máximos. 

 La cantidad máxima de tiradores por convocatoria será de 30 
personas. 

 
 Días y horarios de impartición del curso. 
 Los cursos de obtención de la Licencia F, se impartirán en 4 días de la 
siguiente forma: 

 Primer Sábado, Clase teórica y examen teórico de 10h a 14 h.  
Sin haber asistido a esta clase teórica, no podrá realizar las 
prácticas de tiro ni presentarse al examen, no eximirá la 
asistencia a esta clase la posesión de cualquiera de las otras 
Licencias de armas existentes. 

 Los dos Jueves siguientes, Clase práctica de Tiro de 15,00h ó 
16,00h a 18,00h ó 19,00h dependiendo de horario invierno o 
verano. 

 Siguiente Sabado, Clase practica de Tiro de 10h a 13h en la 
Galeria de 25 mts y Examen que comenzara a las 15h invierno 
ó 16h verano. 
 



Temario a impartir en la clase teórica. 
 A los alumnos el día de la clase teórica, se les proporcionara 

fotocopias de el “Temario Curso Licencia F” que también se 
puede descargar de nuestra web. 
 

 https://www.fnavarratirolimpico.com/contenido/1639/formaci
%C3%A3%C6%92%C3%A2%C2%B3n 

 
 

 Los temas mínimos que se deben impartir en esa clase teórica 
son los que se relacionan a continuación: 

 
 Corresponden al “Temario oficial de la FNTO para la 

obtención de la licencia F”. 
 Normas de Seguridad con las armas y comportamiento, Pag 1 

a 8. 
 Mínimo una explicación del arma que van a utilizar (hay un 

capítulo de tipos de armas, pero mínimo deben conocer el arma 
que van a utilizar, exposición que se deberá hacer con el arma 
en el aula). 

 Miras, Pag 14 a 32. 
 Empuñamiento, Pag 32 a 34. 
 Control de la respiración. Pag 34 a 36. 
 El disparo. Pag 36 a 41. 
 Postura de Tiro 41 a 45. 

 
 Forma de Impartirlo. 

 El entrenador que imparta la clase teórica deberá utilizar los 
medios audiovisuales que la FNTO pone a su alcance, portátil 
proyector y pantalla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DOCUMENTACION A ENTREGAR A LOS SOLICITANTES. 
    

   Desde la Oficina y el campo se les facilitara a los que se 
muestren interesado por la obtención de la Licencia F, la siguiente 
documentación que se puede ver en los ANEXOS: 
 

 
ANEXO I  

 PROCEDIMIENTO PARA LA OBTENCION DE LA 
LICENCIA F EN LA FEDERACION NAVARRA DE TIRO 
OLIMPICO. 
ANEXO 2. 

 SOLICITUD LICENCIA. 
ANEXO 3 

 DOCUMENTO AUTORIZANDO DOMICILIACION 
BANCARIA. 

 
 
 

4. – RESPONSABLE DE APLICACIÓN. 
El responsable de aplicación será el Director de la Escuela de Tiro y los 
Entrenadores que este asigne. 
El Director de la Escuela de Tiro deberá entregar a los entrenadores que asigne 
esta nota para su conocimiento. 
 
Los responsables de su vigilancia y cumplimiento serán los miembros de Junta 
Directiva de la F.N.T.O. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

PROCEDIMIENTO PARA LA OBTENCION DE LA LICENCIA F EN LA FEDERACION 
NAVARRA DE TIRO OLIMPICO. 

DARSE DE ALTA EN LA FNTO: 

Es requisito mínimo darse de alta como federado para ello acudir a las oficinas de la FNTO ó 
hacerlo telemáticamente via email y aportar la siguiente documentación. 

ALTA 

1ª Rellenar la hoja "Solicitud de Inscripción de socio" 
2ª 1 fotografía tamaño carné. 
3ª Fotocopia del DNI 
4ª Número de cuenta. (La tasa con uso del Campo de Tiro son 160 € anuales en dos cuotas de 80€ en Julio y 
Enero). 

OBTENCION DE LA LICENCIA F. 

 La inscripción para que se le asigne las fechas de asistencia al curso se debe realizar en 
la oficina de la FNTO: 

 Para ello en primer lugar se debe asistir a la clase Teórica que será un sábado, habrá 
dos posibilidades de asistencia de mañana ó de tarde. El requisito para poder pasar a 
las clases prácticas es haber asistido a la clase teórica. 
 

 Si se quiere ir introduciendo en la formación se pueden descargar el manual de 
formación para la obtención de la Licencia F de nuestra web en la siguiente dirección: 
https://www.fnavarratirolimpico.com/contenido/formaci 

 Con posterioridad a la clase teórica, se deberá asistir al menos a dos clases de Tiro 
prácticas. 

 La periodicidad de convocatoria de estos cursos será bimestral. Habiendo seis 
convocatorias anuales, en las cuales serán admitidos un máximo de 30 alumnos por 
convocatoria. 

 El calendario de las clases y examen seguirá la pauta siguiente: 
 

1. Primer sábado clase Teórica Obligatoria, y examen de la parte 
Teórica, con posibilidad de asistir de mañana ó de tarde (según 
Nº asistentes) con horarios de las 10 h ó las 16 h. 

2. Los dos jueves siguientes habrá clase práctica de Tiro, con 
horarios de las 15h ó 16h dependiendo de horario de Invierno ó 
verano. 

3. El sábado siguiente, habrá clase práctica de Tiro a las 10h, y 
examen de Tiro a las 15h ó 16h. 

              
 
FEDERACIÓN NAVARRA DE TIRO OLÍMPICO 
    PLAZA AIZAGERRIA Nº 1 

      31006 PAMPLONA 
     Tfno 948 22 94 52 
  ftironavarra@gmail.es 

            www,fnavarratirolimpico.com 
 

ANEXO 1 



 

 

 

 

ANEXO 2 



A 
cu

m
pl

im
en

ta
r p

or
 e

l a
cr

ee
do

r 

To
 b

e 
co

m
pl

et
ed

 b
y 

th
e 

cr
ed

ito
r 

A 
cu

m
pl

im
en

ta
r p

or
 e

l d
eu

do
r 

To
 b

e 
co

m
pl

et
ed

 b
y 

th
e 

de
bt

or
 

 

 

 

 

 

 

 
Orden de domiciliación de adeudo directo SEPA 

SEPA Direct Debit Mandate 
 
 
Referencia de la orden de domiciliación: ________________________________ ______________________________ 
Mandate reference 

Identificador del acreedor :________________________________ _________________________________________ 
Creditor Identifier 

Nombre del acreedor / Creditor´s name 

________________________________________________________________ ______________________________ 
Dirección / Address 

________________________________________________________________ ______________________________ 
Código postal - Población - Provincia / Postal Code - City - Town 

________________________________________________________________ ______________________________ 
País / Coun try 

________________________________________________________________ ______________________________ 
 

 
Mediante la firma de est a orden de domiciliación, el deudor aut oriza (A) al acreedor a enviar instrucciones a la ent idad del deudor para adeudar su cuenta y 
(B) a la ent idad para efect uar los adeudos en su cuent a siguiendo las inst rucciones del acreedor. Como part e de sus derechos, el deudor está legit imado al 
reembolso por su ent idad en los términos y condiciones del contrat o suscrit o con la misma. La solicit ud de reembolso deberá efect uarse dent ro de las ocho 
semanas que siguen a la fecha de adeudo en cuent a. P uede obtener información adicional sobre sus derechos en su ent idad financiera. 
By signing this mandate form, you au thorise (A) the Creditor to send instructions to your bank to debit your account and (B) your bank to debit your account in accordance with the instructio ns from the 
Creditor. As part of your rights, you are entitled to a refund from your bank under the terms and conditions of your ag reement with your bank. A refund must be claimed within eigth weeks starting from the date 
on which your account was debited. Your rights are explained in a statement that you can obtain from your bank. 
 
 
Nombre del deudor/es / Debtor’s name 
(titular/es de la cuenta de cargo) 

________________________________________________________________ _____________________________ 
 

Dirección del deudor /Address of the debtor 

________________________________________________________________ _____________________________ 
 

Código postal - Población - Provincia / Postal Code - City - Town 

________________________________________________________________ _____________________________ 
 
País del deudor / Country of the debtor 

________________________________________________________________ _____________________________ 
 

Swift BIC (puede contener 8 u 11 posiciones) / Swift BIC (up to 8 or 11 characters) 
 

 
 
 
Núme ro de cuenta - IBAN / Account number - IBAN 
 

                                  
 En Es paña el IB AN consta de 24 posiciones comenza ndo sie mpre por ES   Spa nish IBAN of 2 4 po sitions a lwa ys starting ES 

 

 

Tipo de pago: 
 

Pago recurrente o 
 

Pago único 
Type of payment Recurrent payment or One-off payment 

 

Fecha – Localidad:________________________________________________________________ ______________ 
Date - location in wh ich you are signi ng 
 
 
 
Firma del deudor:  ________________________________________________________________ ______________ 
Signat ure of the debtor 
 
 
 

ANEXO 3 


